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AECATUAHEBHOE MEHIO

BO3PACTHAA KATErOPUA 7-11 IET

A€eHb: NOHEeAEe/IbHUK

HeaenAa: nepsan

BO3pacCTHaA KaTeropua: 7-11 net

I nenn
Ne pei. npueM nmuimu, HAHMEHOBaHHue Macca 3HepreTM
o101 mopIun yeckas
LLeHHOCTb
nuLLeBble Bewecrsa (Kkan) BUTaMMHDbI MUHepaibHble BelecTsa (Mr)
7-11x b K y K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
L 150 5,58 6,05 2846 182,94 0,01 0,28 0,01 0,17| 114,71 153,15 28,61 2,3
382 Kaxkao ¢ MomoxoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
109 X1eb prkaHO-TIICHIHHBL 40 2,64 0 13,36 70 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
1 ByTepGpo ¢ MacaoM 60 3 8 12,85 164 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOr0 3aBTPAK 14,99 17,98] 80,62 570,86 0,22 1,31| 140,53 1,24| 354,15| 479,58 80,51 5,27
Oben
26 |yx repmurdecku oGpaGoTarm i 100 22 45 10,5 91 0,08 22,7 0 0 61,3 16,57 9,1 0,8
102 ﬁ/yl? g‘ya;’::iem“"“ ¢ GoGobivH Ha 250 232 8.5 13.57 172 0,13 8,18 0,23 0,8 50,6]  53,23] 26,25 1,15
203 MakapoHHbIE H3/IETTHS OTBapHBIE 150 14 16 8 285 0,09 0 0 1,3 11,18 0 0 4,2
608 Kotera MsCHas € coycoM 110 7 7 52 254 0,16 0,89 23,01 0,2 26,12 142,3 29,44 1,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
108 X71e0 TIMIEHAYHBIA B\C 60 2.3 0.9 15,8 135.6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xiel prRaHO-IIICHIHBL 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uTOro 006/ 27,82 36,65 114,53 997,6 0,58 31,79 23,24 3,38 183,07 331,53 96,89 10,06
HTOTO 42,81 54,63 195,15 1568,46 0,8 33,1 163,77 4,62 537,22 811,11 177,4 15,33
Toagank
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
cyxapu 30 8.6 11,4 66,8 407 8 0 4,2 12 2,2 10 3,8 9,4
2 GyTepOpoO ¢ TIOBHTIOM 50 2,15 2,85 27,15 140,75 2,15 0,2 1,8 3,3 0,85 2,5 1,25 3,3
uToro 10,75 14,25] 108,61| 607,75 10,15 0,22 6 15,3 7,32 18,93 8,35 13,42

AE€Hb: BTOPHUK




HeaenAa: nepsasn

BO3pacTHaA KaTeropua: 7-11 net

II geHb
Ne pei. npueM nmuimu, HAHMMEHOBaHHue Macca 3|-|epreTM
o101 mopIun yeckas
L,€HHOCTb
nuLweBble Bewecrsa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepaibHble BellecTsa (Mr)
7-11x b K y K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Kara MoTotHas prcoBast 200 5 7 32 212 0,29 0,77 452,9 0,3 175,6 346,49 25,97 0,558
395 KOQEUHBIN HAIMUTOK C MOJIOKOM 200 2,37 2.3 2823 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
108 X11eb mueHrHbIH B\C 60 2.3 0,9 15,8 1356 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
3 OyTepOpoOJL ¢ MaciIoM, CHIP 60 3 8 19 164 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
UTOr0 3aBTpaK 12,67 18,2 95,03 603,03 1,680 1,32 593,48 1,42 400,6 590,39 69,37 2,158
Oben
15 Opolw OTBapHBIE (MOPKOBB) 100 2,5 0,1 24.8 62,36 1,06 2,43 9 1,3 61,49 0 0 1,38
88 EI;H; %B;H“;zié‘a“ycm ¢ kaproenem} 200 1,96 54 6.39 74.66 0,08 9,58 0 0,75| 25,04 4763|2225 0,56
171 Karira rpeureBast pacchblraTas 155 9,28 5,63 47,09 219,69 0,34 0 0,02 0 15,53 250,2 81 5,04
Msico KypHHOE OTBAPHOE 140 39.6 5,7 0,45 202 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0 3,49
47 Harmrox BUTaMMHU3HPOBAHHBIA 200 0,4 0,2 15,72 75,76 0,01 100 0 0,8 21,34 15,6 2,72 0,4
108 |XieG rmermmEI B\e 60 2.3 0,9 15.8 135.6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X11e0 prKaHO-IIICHIHHBL 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uTOro 00€s] 16,44 17,93 110,25 770,07 1,83 113,11 9,02 4,45 169,61 426,43 134,77 13,03
HTOro 29,11 36,13 205,28 1373,1 3,510 114,43 602,5 5,87 570,21| 1016,82 204,14 15,188
TIIOJITHHUK
TIeYeHBE 50 4775 4775 36 225 0,125 0 0 1,95 16 76 58 2
1 OyTepOpoz ¢ MacIoM 50 4,81 6,03 12,85 12727 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
332 KKCEITh BUTAMHHH3UPOBAHHBIHN 200 1 0,06 27.5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
UTOTO 1 6,09 27,5 110 0,130 0,35 140,5 2,7 132,2 149,1 26,4 1,52

AeHb: cpeia

HeaenAa: nepsasn




BOo3pacTHasa kKarteropusa: 7-11 net

111 peHb
Ne pew, npveM NN, HaMeHoBaHWe macca sHepreTu
6moga nopumn YecKas
LEeHHOCTb
nuuieBble BellecTBa (Kkan) BUTAMWUHBbI MUHepanbHble BewlecTBa (Mr)
7-11n b XK Yy K B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
109 Kalua oBcaHada U3 "lepkyneca” 200 4,74 6,67 19,11 155,53 0,51 0,3 0,1 0,56 120,42 152,75 40,75 1,03
376 yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
108 Xne6 nweHNYHeIi B\ 60 2,3 oA 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
1 6yTep6pos ¢ Macniom 60 3 8 19 164 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
A6noku 200 08 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0 20 151,6 0 4.4
WTOro 3aBTpak 10,84 16,37 88,17 609,13 0,73 20,35 140,6 1,58 263,79 509,68 80,45 7,65
Oo6ep
29 Csekna oTBapHas ¢ p/m 100 1,15 5,35 6,76 79,75 0,06 3,31 0,02 0,1 26,98 40,97 20,9 1,01
335 Cyn KapTothenbHbIi ¢ goMallHel 200 232 8.25 1357 1375
nanwoi Ha mM/6 ' ' ' ' 0,13 8,18 0,23 0,8 50,6 53,23 26,25 1,15
310 KapTodenb oTBapHoit 150 31 0,6 25,7 137,68 0,2 1,55 0 0,5 16,18 0 0 1,42
7 Fynsw 13 rosagnHel 150 18,95 17,89 4,05 252,97 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0 3,49
108 Xne6 MieHnYHbINA B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbI 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
332 Kuncenb BUTaMUHN3NPOBAHHbI 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
uToro ote, 27,82 32,99 65,88 7435 0,73 14,14 0,25 3 139,07 207,2 75,95 440,34
ntoro 10,84 49,36 154,05 1352,63 1,46 34,49 140,85 4,58 402,86 716,88 156,4 447,99
nonaHnK
NpAHNK 30 3 7 26,5 183 0 0 0 0 0 0 0 0
3 6yTep6pos c cbipom 55 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
19 KoMnoT 13 cmMecu cyxopyKTos 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 0,6 28,7 0 0 0,62
uToro 581 13,09 66,85 420,27 0,13 0,35 140,5 11 132,2 149,1 26,4 1,52

fNeHb:ueTBepr
Henens: nepsas



BO3pacTHaA KaTeropua: 7-11 net

IV nenn
Ne pei. npueM nmuimu, HAHMEHOBaHHu e Macca 3HepreTM
omona mopIun yeckas
L,E&HHOCTb
nuLwLeBble Bewecrsa (Kkan) BUTaMMHDbI MUHepaibHble BelecTsa (Mr)
7-111 b K Yy K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
210 OwmreT HaTypaIbHbIH 200 17,78 18 5 256 0,26 0,02 452,9 0,98 63,62 346,49 25,97 1,56
382 Kakao ¢ MOTIOKOM 200 4,11 2,72 4,73 132,09 0,14 0,52 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
109 Xiel prRaHO-IIICHIHBL 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
3 ByTepOpoa ¢ MacioM,chIp 60 6 12 10 174 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOTO 3aBTPAK 30,53 33,2 33,09 631,69 0,58 0,57 593,41 2,19 291,52 648,79 85,17 4,9
Oben
26 JIyk B Hapeske Ha pacTUTEITHFHOM 100 22 11 22 91 0,02 30 0 0,1 48 31 16 0,6
Macjie
170 [bopmt ¢ xanrycToli u Kaprodernem Ha 250 2 2 7,37 73,81 0,1 6,54 0 0,1 40,48 53,23 26,25 0,92
MSACHOM OVIILOHE
291 [110B ¢ MACOM KYp 170 17,54 21,88 32,51 3871 0,3 1,9 0 1,6 30,89 0 0 2,76
19 KoMrror u3 cMecH cyXoppyKToB 200 1 0,06 27.5 110 0,02 0,32 0 0,6 28,7 0 0 0,62
108 X11e6 IIeHU HbIH B\ 60 2.3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xnel prxaHo-IIIEHAYHbIA 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uTOro 06 27,68 26,42 98,74 867,11 0,56 38,76 0 3,48 177,67 197,23 71,05 7,06
UTOTO 58,21 59,62 131,83 1498,8 1,14 39,33 593,41 5,67 469,19 846,02 156,22 11,96
TTOJITHHUK
EUCHbE 30 4,75 4,75 36 225 0,125 0 0 1,95 16 76 58 2
2 ByTepOpoIpt ¢ IOBHTIOM 50 2,15 2,85 27,15 140,75 2,15 0,2 1,8 3,3 0,85 2,5 1,25 33
332 Kucensh BUTAMUHI3HPOBAHHBIN 200 1 0,06 27.5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
HTOTo 3,15 2,91 54,65 250,75 2,17 0,52 1,8 5,5 29,55 2,5 1,25 3,92

AeHb: NATHULLA

HeaenAa: nepsasn

BO3pacCTHaA KaTeropua: 7-11 net

V neHb




Ne peLt. npyeM MUK, HaMMeHoBaHNe

6moga
3aBTpak
27 Kalla MaHHas Mo04YHasn Xuakas
395 KO(eWHbIA HAMUTOK C MO/TOKOM
A610K0
108 Xneb NweHNYHbIN B\C
1 BbyTepbpog ¢ macnom

WTOrO 3aBTpPakK

O6ep
45 KanycTa 6enokayaHHas ¢ p/m, 1/0
104 Cyn KapTothenbHbIi ¢ Kpynoii Ha M/6
310 KapToctenb oTBapHoii
295 Pbi6a TylweHas B Tomate
278 KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
108 Xneb NweHNYHbIA B\C
109 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIN
nTOro obes
nToro
nonaHuK
NPSHNK
3 6yTepbpos C Chipom
376 Yaii ¢ caxapom
NToro

AeHb: MOHEOE/NBHUK
Hepensa: BTOPAA

BOo3pacTHasa Karteropus: 7-11 net

V1 geHb

macca
nopuum

7-11n

200

200

200
60
60

100
200

150
110

200
60
50

30
55
200

nuuieBble BellecTBa

b

4,63
2,37

2,3

12,3

2,13
2,6
2.4
24

0,56
2,3

33,99
46,29

781

4,81

X

2,3

0,62
0,9

14,82

4,31

2,4

11,6

0,9

0,48

19,21
34,03

6,03

13,03

Yy

14
28,23

15,7
15,8
19
92,73

5,75
20
21

1,74
27,89
15,8

13,36

92,18
184,91

26,5

12,85
14,66
54,01

aHepreTn
yeckas
LEHHOCTb

(Kkan)
K

105
91,43

68,35
135,6
164
564,38

56,58
107,2
98

207,34
113,79
135,6

69,6

718,51
1282,89

183
127,27
60
370,27

B1

0,05
1,23

0,06

0,05

0,11
15

0,08
6,6
0,2

0,26

0,01

0,05

0,07

7,27

8,77

0,11

0,11

BUTaMWUHBbI
A
0,3 0,01
0,52 0,08

20 0
0 0
0,03 140,5
20,85 140,59

22,7 0.07
8,6 88
1,55 0
0,21 23,01
0,15 0,01
0 0
0 0
33,21 111,02
54,06 251,61
0 0
0,03 140,5
0,02 0
0,05 140,5

0,52
0,1

0,5

0,52

0,5
2,14

0,2
2,6

1,68
0,52

0,56

5,56

7,70

0,5

0,5

MUHepasbHble BeulecTBa (Mr)

Ca

112,6
105,9

20

15,6

103,5
357.6

61,3
1,8
16,18
14,86
56,45
15,6

14

180,19
537,79

103,5
4,27
107,77

p

96,53
45

151,6

49,8

149,1
492,03

16,57
10,2
0
1423
18,31
49,8

63,2
300,38
792,41

149,1
6,43
155,53

Mg

15,53

10

26,4
58,93

9,1
6.8

29,44
6,86
10

18,8
81,00
139,93

26,4
3.3
29,7

Fe

0,37
0,1

4.4

0,6

0,9
6,37

08
5,6
1,42
0,472
1,59
06

1,56
12,04
18,41

0,9
0,72
1,62



Ne pei. npueM nmuimu, HAHMEHOBaHHu e Macca 3|-|epreTM
omona mopIun yecKas
L,€HHOCTb
nuLeBble BewecTsa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepabHble BelecTsa (Mr)
7-111 b LN y K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
102 Karma "J{pyx6a" Ha Mooke 200 5,65 5,94 36,5 222,02 0,25 0,49 0 0,3 113,9 0 0 0,72
1 ByTepOpo1 ¢ MaciIoM 60 4,81 6,)3 12,85 127,27 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
109 X1eb prkaHO-TIICHIHBLI 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
376 Uaif ¢ caxapoM 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
UTOI0 3aBTPaK 13,1 6,42 71,37 548,22 0,43 0,54 140,5 1,36 235,67 218,73 48,5 3,9
Oben
Mkpa xabauxoBast 100 1,9 8,9 7,7 119 1,3 7,8 17 21 4,1 4,6 3,8 3,9
1 Eﬁ;ﬁfﬁiﬁiﬁ;ﬁfﬁm 200 78 3.45 152 150,08 0,11 5,35 0,01 0,36 18,38 119,18 28,95 1,59
203 MakapoHHBIE U3IETHUS 155
O TBapHbIE, Iy TSI 6,25 5,55 40,37 187,61 0,09 0 0 1,3 1,18 0 0 0,88
47 Harmrox Burorika 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
108 Xi1e6 IIeHHYHBIN B\C 60 2.3 0,9 15,8 135.6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X11e0 pKaHO-IITIEHUYHbIA 50 564 0.48 13.36 69.6
’ ’ ’ ’ 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uToroe oden 21,89 21,34 119,93 771,89 1,64 13,47 17,01 25,94 81,96 236,78 61,55 9,15
TToJ i THIK
278 KOMITOT U3 CyXO(pPYyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
cyxapu 30 8.6 11,4 66,8 407 8 0 4,2 12 2,2 10 3,8 9,4
1 J6yrepbpon ¢ maciom 50 4,81 6,03 12,85 12727 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOTO 34,99 27,76 1973 1320,11 2,07 14,01 157,51 27,3 317,63 455,51 110,05 13,05

aeHb: BTOPHUK
Hedena: BTopas

BO3pacCTHaA KaTeropua: 7-11 net

VII nenn




Ne pew,

npyieM MULLKY, HaMMEHOBaHME
6102

3aBTpak

173 Kala mofoyHas nweHHan xuakas

3 ByTepbpos ¢ macnom,coip

109 Xneb pXaHO-MNLEHNYHbI

382 Kakao ¢ MO/I0KOM
NTOrO 3aBTpPakK
Oo6ep

29 CBekna oTBapHas ¢ p/M

45 Cyn KapTohenbHbIl Ha M/K 6ynboHE C
6060BbIMU

289 OBoLHoe pary U3 NTuLbl

19 KomnoT ns cmecu cyxoppyKkTos

108 Xneb NweHNYHbI B\C

109 Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIN
NTOro obes
nToro
nonaHuK

2 ByTepbpoabl ¢ noBMAI0M

NPSAHNK

332 Kuncenb BUTaMUHN3MPOBAHHbI
nToro

feHb: CPEOA

HeAensa: BTopas

BO3pacTHasa kKarteropua: 7-11 net

VIl peHb

macca
nopuum

7-11n

200
60
50

200

100
200

150
200
60
50

50
30
200

nuuieBble BellecTBa

b

6,71

2,64
4,11
19,46

1,6

13,07
0,56
2,3

2,64
22,42
41,88

2,15

6,15

X

7,28
12
0,48
2,72
22,48

5,35
1,54

16,65

0,9

0,48
33,02

55,5

2,85

0,06
9,91

Yy

31,84
10
13,36
4,73
59,93

6,76
11,6

15,47
27,89
15,8
13,36
99,98

159,91

27,15
26,5
27,5
81,15

aHepreTn
yecKas
LEHHOCTb
(Kkan)

K B1

220,12
174
69,6

132,09

556,89

79,75
68

262,29
113,79
135,6
69,6
861,03

1417,92

140,75
183
110
433,75

0,01
0,11
0,07
0,14
0,33

0,06

0,1
0,14
0,01
0,05
0,07
0,44
0,77

2,15

0,02
2,17

BUTAMWHbI
A
0,28 0,01
0,03 140,5
0 0
0,52 0,01
0,83 140,52
3,31 0,02
4,2 0
18,57 0,05
0,15 0,01
0 0
0 0
29,23 0,08
30,06 140,60
0,2 1,8
0 0
0,32 0
0,52 1,8

0,17
0,5
0,56
0,15
1,38

0,1

0,5
3,18
1,68
0,52
0,56
9,24

10,62

3,3

2,2
55

Ca

MUHepanbHble BellecTBa (Mr)

114,71
103,5
14
110,4
342,61

26,98

9,48
62,44
56,45

15,6
14
195,75
538,36

0,85

28,7
29,55

p

153,15
149,1
63,2
90
455,45

40,97

47,63
200,05
18,31
49,8
63,2
439,76
895,21

2,5

Mg

28,61
26,4
18,8

14
87,81

20,9

22,25
45,28
6,86
10
18,8
131,89
219,70

1,25
0
0
1,25

Fe

2,28
0,9
1,56
0,88
5,62

1,01

0,56
2,21
1,59

0,6
1,56
7,83

13,45

3,3

0,62
3,92



Ne perr. TpHeM THINH, HANMeHOBaHe Macca JHepreTu
G/rona Mopuuu yeckas
LLeHHOCTb
nuLeBble BewecTsa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepabHble BelecTsa (Mr)
7-111 b X Y K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Karrta pucoBasi MOTTOUHAS BSI3Kast 200 5 7 32 212 0,29 0,77 452,9 0,3 175,6 346,49 25,97 0,558
1 ByTepOpo1 ¢ MaciIoM 50 3 8 19 164 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
108 X1e6 TIIeHUYHBIN B\C 60 2.3 0,9 15,8 1356 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
395 KodeHHbIi HAMTOK ¢ MOTIOKOM 200 2,37 2.3 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
s16moku 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 0 0 4,4
1ITOTO 3aBTpaK 12,67 18,82 110,73 671,38 1,74 21,32 593,48 1,92 420,6 590,39 69,37 6,558
Oben
45 [Karycta GemokauanHas B Hape3Ke T/o 100
2,13 431 5,57 56,58 0,08 22,7 0,07 0,2 61,3 16,57 9,1 0,8
103 CyT kapTo(enbHBII ¢ MaKapOHHBIMI 200
eI Ha MK GyThome 2,32 8,25 13,57 137.5 0,13 8,18 0,23 0,8 50,6 53,23 | 26,25 1,15
171 Karua riepiioBast, TSI 155 10,3 9 15 183 0,34 0 0,02 0 15,53 250,2 81 5,04
332 Kucenb BUTaMUHI3HPOBAHHBIN 200 1 0,06 27.5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
108 X1e6 TIIeHNYHBIN B\C 60 2.3 0,9 15,8 1356 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X1eb prkaHO-TIICHIHBLI 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HToro o6es 20,69 23 90,8 692,28 0,69 31,20 0,32 4,28 185,73 433,00 145,15 9,77
HTOTO 33,36 41,82 201,53 1363,66 2,43 52,52 593,80 6,20 606,33| 1023,39 214,52 16,33
TIOJITHAK
TIEUCHbE 30 4,75 4,75 36 225 0,125 0 0 1,95 16 76 58 2
376 KOMITOT U3 CyXO(pPyKTOB 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
1 GyTepOpOJL ¢ MACTIOM 45 4,81 6,)3 12,85 127,27 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOTO 4,75 4,75 50,66 285 0,125 0,02 0 1,95 20,27 82,43 61,3 2,72

aenb: YETBEPT
Hedena: BTopas

BO3paCTHaA KaTeropua: 7-11 net
IX nenn




Ne pew,

210

109
376

15
88

171
245
19
108
109

108
376

npyieM MULLKY, HaMMEHOBaHME
6102

3aBTpak

OM/eT HaTypanbHbIl
ByTep6pos ¢ Mac/iom,chip
Xne6 p>KaHO-NWEHUYHbI
Yaii ¢ caxapom

NTOrO 3aBTpPakK

O6ep

MopkoBb T/0

LLLn 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem
Ha M.K. bynboHe
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

PbI6HbIE KOTNETHI

KoMmnoT 13 cmecu cyxopyKTos
Xneb nweHUYHbIM B\C

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbI
nToro obep

nToro

NONAHNK

cyxapu

6yTepbpog ¢ cbipom

Yaii ¢ caxapom

NTOro

aeHb. MNATHNLA
Hefend: sTopas

BOo3pacTHasa Karteropua: 7-11 net

X [OeHb

macca
nopuum

7-11n

200
60
50

200

100
200

150
110

200
60
50

30
50
200

nuuieBble BellecTBa

b

17,78

2,64

26,42

1,96
9,28
11,8

0,56
2,3

2,64
31,04

57,46

3.4
2,3

2,3

2,5

X

31,57
12
0,48

44,05

0,1
54
5,63

6,1

0,9

0,48
18,61

62,66

0,9

39

Yy

8,21
10
13,36

14,66
46,23

24,8
6,39
47,09
2,7

27,89
15,8
13,36
138,03
184,26

45.8
15,8

14,66

30,46

aHepreTn
yeckas
LEHHOCTb

(Kkan)
K

378,42
174
69,6
60
682,02

62,36

74,66
219,69

112
113,79
135,6
69,6
787,7
1357,17

217.2
135,6
60
1956

B1

0,26
0,11
0,07

0,44

1,06

0,08
0,34

47
0,01
0,05
0,07
6,31
6,75

0,048
0,05

0,098

BUTAMWHbI
A
0,02 452.9
0,03 140,5
0 0
0,02 0
0,07 593,4

2,43 9
9,58 0
0 0,02
0,6 6,7
0,15 0,01
0 0
0 0
12,76 15,73
12,83 609,13
0 0
0 0
0,02 0
0,02 0]

0,98
0,5
0,56

2,04

1,3

0,75

1,68
0,52
0,56
6,81
8,85

1,44
0,52

1,96

MUHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

63,62

103,5

14

4,27
185,39

61,49

25,94
15,53
2,6
56,45
15,6
14
191,61
377

6,6
15,6
4,27

26,47

346,49
149,1
63,2
6,43
565,22

0

47,63
250,2

16

18,31
49,8
63,2
445,14
1010,36

30
49,8
6,43

86,23

Mg

25,97
26,4
18,8

3,3
74,47

22,25
81

5,7
6,86
10

18,8
144,61
219,08

54
10
3,3
18,7

1,56

0,9

1,56

0,72
4,74

1,38

0,56
5,04
3.9
1,59
0,6
1,56
14,63
19,37

0,48
0,6
0,72
1,8
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31

382

108

29
200

199
19

108
109
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npyieM MULLKY, HaMMEHOBaHME
6102

3aBTpak

Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMU
nsgenusmm
Kakao ¢ M0noKom

A6710K0

Xneb NweHNYHbIN B\C
ByTep6pos ¢ macnom
WTOro 3aBTpaK

O6ep

Cgek/la 0TBapHas ¢ p/m

Cyn KapTothenbHbI Ha M/K 6ybOHE

Kawa ropoxosas

Fynsw 3 ropaguHbl

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb NweHNYHbIN B\C

Xneb pXaHOo-MWeHUYHbIN
nToro obef

nToro

NonaHuK

NPSHNK

6yTepbpos ¢ Macnom, cbip
Kucenb BUTaMUHN3NPOBaHHbIN

nToro

macca
nopuum

7-11n

200

200
200
60
60

100
200

200
140

200
60
50

30
55
200

AeHb

1
2
3

nuuieBble BellecTBa

b

56
4,11

2,3

15,01

1,15

10,8
15,55
18,95
0,56
2,3
2,64
51,95
66,96

b
36,73

71,02
11,88

X

54
2,72

0,62
0,9

17,64

5,35

4,8
3,76

17,89

0,9

0,48
33,18

50,82

1 X
42,5
49,45
46,56

Yy

15

4,73
15,7
15,8

19
70,23

6,76

11,4
33,62
4,05
27,89
15,8

13,36
112,88

183,11

26,5
12,85
14,66

54,01

Yy
194,5

198,85
176,44

aHepreTn
vyeckana
LEHHOCTb

(Kkan)
K

129,2
132,09

68,35
135,6

164
629,24

79,75

132,2
233,19
252,97

113,79
135,6

69,6
1017,1

1646,34

183
127,27

60
370,27

]_ K

1314,6
1461,87
1348,79

B1

2,6

0,14

0,06

0,05
0,110
2,96

0,06

0,45
0,22
0,01
0,05
0,07
7,86
10,82

0,11

0,110

|B1

1,14
3,16
0,69

BUTAMWHb
A

0,6 4,4
0,52 0,01
20 0
0 0

0,03 140,5

21,15 144,91

3,31 0,02
15,2 22
0 0,01
1,1 0
0,15 0,01
0 0
0 0
19,76 22,04
40,91 166,95
0 0
0,03 140,5
0,02 0
0,05 140,5

A

35,03 616,67
135,51 189,59
75,57 31,58

2,6
0,15
0,5
0,52
0,5
4,27

0,1

0,3
0,52
1,68
0,52
0,56
8,68

12,95

0,5

0,5

4,12
7,87
7,95

Ca

Ca

MUHepanbHble BellecTBa (Mr)

16,2

110,4

20

15,6
103,5
265,7

26,98

119,6
15,71
56,45
15,6
14
250,34
516,04

0

103,5
4,27
107,77

619,27
508,26
490,99

p

16,8

90

151,6

49,8
149,1
457,3

40,97

17

18,31
49,8
63,2

189,28
646,58

0

149,1
6,43
155,53

986,04
522,86
820,82

Mg

Mg

5
14

10
26,4
55,4

20,9

7

0

0

6,86
10

18,8
63,56
118,96

26,4
3.3
29,7

168,25
186,7
156,23

Fe

2,2
0,88
4.4
0,6
0,9
8,98

1,01

12 .nioH
4,64

3,49

1,59

0,6

1,56
45467,89
45476,87

0,9
0,72
1,62

Fe
11,8
22,78
681,91



O 00 N O b

10
11
12
B cpeaHeM

63,43
38,06
50,33
55,79
55,22
41,08
63,57
50,63
69,43

53,29
46,29
29,51
88,58
54,89

41,7
39,14

39,5
49,01

166,83
188,17
203,17
175,84

199,2
190,33
163,85
190,36
202,59

50,5975 48,36833 187,5108

1419,99
1441,56
1446,3
1816,54
1541,27
1357,17
1324,64
1366,75
1471,07
1442,546



2,15
1,07

2,1

1,65
1,742
1,03

1,77

0,54

1,76
1,566833

114,04 140,97
36,61 200,76
40,19 140,6
15,99 9,09

134,16 239,65
3454 194,14
59,21 25,21
40,46 140,55

265,83 229,6

82,26167 179,8675

27,19 642,95

587 548,96
526 525,85
10,25 583,74
5,94 515,5
567 535,66
7,01 555,24
4,91 519,15

14,63 629,23

1004,48
764,03
830,91
533,39
764,92
739,02
831,45
944,49
799,35

200
142,24
202,15
112,64

179,2
153,69
162,33
201,64
200,54

9,69
16,01
10,64

9,6
15,18

9,55
13,16

9,97
17,03

8,889167 556,2333 795,1467 172,1342 68,94333
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