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Jupexrop mxonsr MOV «COILILI n.OpoliiaeMbIi»
4,4/ 7t _M.M.T arrapos

TIpukas Ne ) D& 2023r

ABeHammaTUIHEeBHOE MEHIO JJIsi FOPAYero IiyTAH MU
MyHHIEMIAJBHOIO OGIIEe0o0pPaA30BATEIBLHOIO Y 4P €K1 € H M 5i
«CpenHsisi o61IeofpazoBaTe/ibHAN IKOJA H.OpoliaeMbIii»
JdepraueBckoro paiiona CaparoBCckKoii oGJiacTu

Jasi ooyuarwmuxcss 12-18 ger

1 xenp
Ne peu. NpHeM NHIIH, HAUMEHOBAHHEe 61“0[13 macca aHepreTM
fopun yeckan
UEeHHOCTb
BelyecTsa (Kkan) BUT MUHepasbHble BelecTsa (mr)
12-18 a1 B K v K B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
115 Kama mirenninas MoouHas KHKas 200 9,32 10,11 44,22 305,79 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28
382 Kaxao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
1 Byrep6por ¢ Maciom 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOro 3aBTpaK 30,82 34,2 135,8] 977,61 0,16 1,59 140,54 0,85 454,86 569,53 90,32 5,97
Oden
26 TyK TepMirdecKi 06padoTaHHbIi 100 2,2 4.5 10,5 91 0,08 22,7 0 0 61,3 16,57 9,1 0,8
102 |Cym xaprodemsmrit ¢ Godosrm a 20 2,33 8,25 1358 1715 0,13 8,18 0,23 08 s06| 53,23 26,25 1,15
M/K OyIbOHE
203 MakapOHHBIC H3/IC/IHs OTBAPHBIC 200\10 7,49 7,09 51,58 254 0,11 0 0 1,73 14.28 0 0 4,2
608 Kotieta MscHas ¢ coycom 100/30 14,2 15,58 7,63 285,07 0,06 0,13 0 0,65 27,53 112,6 21,29 0,93
376 uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,01 0,42 0,01 0 46,26 38,04 8,2 0,67
108 X11e nueHHUHbIi B\C 60 23 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 e 50 2,64 0,48, 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOrO 0fe] 28,59 36,33 114,4 998,79 0,51 31,43 0,24 4,26 215,29 333,44 93,64 9,91
uToro 59,41 70,53 250,2) 1976,4 0,67 33,02 140,78 511 670,15 902,97| 183,96 15,88

AeHb: BTOPHUK

Heaena: nepsas

BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 net

11 nenn




Ne pen. npHeM NMUIIH, HAHMEHOBaHHe 6.'“0113 macca 3Hepre]’u
nopunu yecKas
UEeHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
12-18 1 K v K B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
31 |Cyn womosumi ¢ vaxaponmsv 200 6,58 482 a95| 268,24 03 08 35,2 o] 162,72 16557 2896 05
H3JICITUSIMA
395 (eiiHblii HAMATOK ¢ MOJTOKOM 200 2,37 23 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
3 GyTep6pos ¢ MacnoM, chIp 507 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOro 3aBTpaK 17,36 17,17 99,14 571,78 1,640 1,35 175,78 0,6 372,12 359,67 62,36 1,5
OGen
15 OBo OTBApHEIE (MOPKOBD) 100 2,3 0,1 24,8 108 1,06 2,43 9 1,3 61,49 0 0 1,38
88 | w3 coeeii xanyerst ¢ kaprogeen | 250 2,09 633 1064 10783 007| 1436 0,15 258 7687 60,89 35,8 1,12
IH'd M.K. Oxﬂb()HE
171 Kawa rpeunesas pacchiiaras 180 10,47] 6,5 54 316,56 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 35,29 2,99
7 Tylisitil 13 roBsIHbI 80/60 18,95| 17,89 4,05 252,97 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0 3,49
HanuTok BHTAMUHH3HPOBAHHBI 200 04 0,2 15,72 75,76 0,01 100 0 0,8 21,34 15,6 2,72 0,4
108 X1e nieHny bl B\c 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xn1eb pKaHO-IIICHH HbIi 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uroro obex 36,51] 31,92 125,01 996,72 1,62 118,02 9,15 6,6 230,77 324,66 102,61 11,54
uroro 53,87 49,09 224,15 1568,5 3,260 119,37| 184,93 72| 602,89 684,33] 164,97 13,04
AeHb: cpeaa
HeaenAa: nepsas
BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 net
111 genn
Ne penu. NpHEM MUK, HAHMEHOBaHHe 61'"0,’13 Macca 3HepreTM
fopiuH yeckas
LleHHOCTb
nuLesble BelecTsa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepanbHble BelecTsa (mr)
12-18 & K vy K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
109 Kama oscsnas u3 "Tepkyneca” 200 7,93) 11,15 31,95 259,98 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 152,75 40,32 1,03
376 uaii ¢ caxapom 200 0 0 14,66 60 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
1 GyrepGpost ¢ maciiom 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
338 SA6nokn 200 0,8 0,8 19,6 94/ 0,06 20 0 0 20 151,6 0 4,4
HTOr0 3aBTPaK 17,14 22 87,62 626,09 0,28 20,35 140,51 1,06 248,19 459,88 70,02 7,05
OGen
29 CiekJia OTBapHast ¢ p/M 100 1,15 5,35 6,76) 79,75 0,06 3,31 0,02 0,1 26,98 40,97 20,9 1,01
103 JCym kaprogesHuli ¢ MakapouHLMK 20 283 2,86 2176 1249 0,08 5,09 0,01 04| 2078] 5410 2188 0,93
U3ICITHAMI Ha M/G
310 [Kaprogems orsapuoii 180 3,76 8,44 32,65 218,95 0,1 13,86 0,02 0,14 8,91 51,68 19,35 0,76
7 Tyasitin W3 TOBSMHEL 80/60 18,95 17,89 4,05 252,97 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0 3,49
108 Xneb nueHnuHbIi B\c 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X1n1eb prxaHo-TIICHHIHBIH 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
332 Kucens 13 KOHIIGHTpATa TI010BO- 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
HTOro 0fex 28,99 35,44 81,02 812,17 0,58 23,36 0,05 2,24 101,98 259,84 90,93 478,98
wroro 17,14 57,44 168,64 1438,26 0,86 43,71 140,56 3,3| 350,17 719,72 160,95 486,03

[fieHb: yeTBepr
Hepena: nepsas

BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 net

IV nenn




Ne pen. npHeM NMUIIH, HAHMEHOBaHHe 6.'“0113 macca 3Hepre1’“
fropiui yeckas
UEeHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
12-18 1 3 K v K B1 Ca P Mg Fe
3aBTpak
210 Omuer HaTypatbHblii 200 11,32 34,7 4,02 372,5 0,02 0,14 0,04 0,53 25,96 51,27 8,25 0,47
362 |Kaxao ¢ womoxom 200 411 272 473 132,09 0,14 0,52 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
3 Byrep6pox ¢ Macnom,crIp 5077 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HMTOro 3aBTpaK 23,84 47,47 30,16 716,7 0,27 0,69 140,55 1,18 239,86 290,37 48,65 2,25
O6en
26 JIyk B HApe3Ke Ha PACTUTEILHOM Maciie 100 22 45 105 o1 008 227 0 0 613 16,57 91 08
170 Bop ¢ kamycToii i KapTodenem Ha 250
wicriom Gymhore 19 6,6 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 39,62 1,05
291 | 200/50
108 € MACOM 1P 24,33 20,69 3371 418,37 0,11 1,82 0 0,68 27,8 154,89 | 4584 2,76
19 Komror 13 cmech cyxodpykros 200 1 0,06 275 110 0,02 0,32 0 0,6 28,7 0 0 0,62
108 Xu1eb nieHHaHbIi B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xu1e6 prKaHO-NILICHHYHbIN 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 06e1 34,37 33,23 111,68 935,68 0,37 35,7 0,01 4,91 195,22 | 336,23 123,36 7,39
Hroro 58,21 80,7 141,84 1652,38 0,64 36,39 140,56 6,09 435,08 626,6 172,01 9,64
[LeHb: NATHULA
Hepens: nepsas
BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net
V 1eHb
Ne peu. NpHeM IMHIIH, HAUMEHOBAHHE 61“0[]3 macca SHepreTM
fopun yeckas
UEeHHOCTb
BelyecTsa (Kkan) BUT MUHepasbHble BelecTsa (mr)
12-18 ot B K v K Bl Ca P Mg Fe
3aBTpak
27 Kallla MaHHas MONOUHAs KHKas 150 4,63 6,03 23,31] 166,5 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,53 0,37
3% peTiHbIl HATHTOK © MOTOKOM 200 2,37 23 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 01
338 a6:10K0 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 151,6 0 4,4
1 Byrepbpon ¢ macrom 4015 481 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOro 3aBTpaK 11,81] 14,98 80,09 453,55 1,45 20,85 140,59 1,62 342 442,23 48,93 5,77
Oden
45 Kanyera Genokauantas ¢ p/m, 1/0 100 2,13 431 5,75, 56,58 0,08 22,7 0.07 0,2 61,3 16,57 9,1 0,8
9 Cyn kapTodenbhbii ¢ kneukami a w/6] - 250 69 542 16,84 146,8 0,09 2,92 7,06 0,33 32,69 117,96 28,11 1,6
171 |Kauwa neprosas pacceimiatas 180 4,02 53 25,7 168 0,3 2,01 0 0 17,13 0 0 1,48
295  [Pui6a rymenas npunymennas 100 10,3 57 5,33 150! 0,1 3,35 0,01 0,3 52,11 238,46 59,71 0,96
19 Komnor u3 cveck cyxodpyxros 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
108 |XneS numemmmbiii slc 60 23 09 15,8 1356 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 [Xneb pxano-muienndibiii 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uTOro odex 26,21 21,63 97,31 770,77 0,70 31,13 7,08 3,59 249,28 504,30 132,58 8,59
uroro 38,02 36,61 1774 1224,32 2,15 51,98 147,67 5,21 591,28 946,53 181,51 14,36

AeHb: cybboTa
Hepaena: nepsas

BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net




VI nens

Ne pen. npHeM NMUIIH, HAHMEHOBAHHe 6.'“0113 mMacca 3Hepre]’u
nopunu yeckas
LleHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
12-18 1 B XK N K B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
102 Kawa "Jlpy:0a" na mosioke 200 7,67 8,2) 52,47] 314,32 0,35 0,68 0 0,6 158,2 0 0 1
1 ByrepGpox ¢ Maciom 50/7 8,41] 10,05 21,41 212,11 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
376 uaii ¢ caxapom 200 0 0] 14,66 60! 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
HTOro 3aBTPAK 16,08) 18,25 88,54 548,22 0,46 0,73 140,5 1,1| 26597| 155,53 29,7 2,62
O6en
15 OBoy OTBapHbIC (MOPKOB) 100 2,5 0,1 24,8 108 1,06 2,43 9 1,3 61,49 0 0 1,38
104 |Cyn kaprodenHbiii ¢ kb 20 9,76 6,82 19,01 175.1 0,11 5,35 0,01 036 1838| 11918 2895 1,59
(hpuKajenbKaMy (roBsIMHA)
2037 [Maraporsie wsemz 180710 718 786 4564 2828 0,06 4,79 0 o64| 11,26 4001 2136 0,86
OTBaprle.l'zJ'lﬁLLl
47 Hanwrok Burormika 200 1 0,06 27,5 110! 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
108 X1e nueHny bl B\c 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xneb pxaHo-IICHH HbIi 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 0fex 25,38 16,22 146,11 881,1 1,37 12,89 9,01 5,58 149,43 272,19 79,11 6,61
HTOro 41,46 34,47] 234,65 1429,32 1,83 13,62 149,51 6,68 415,4 427,72 108,81 9,23
AeHb: NOHeAeNbHUK
Heaena: sTopas
BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 net
VII genn
Ne penu. NpHeM NMUIIH, HAHMEHOBaHHe 61'“0.’12 Macca 3HepreTM
nopuui yeckan
LEHHOCTb
nu1ieBble BelecTsa (Kxan) BMTaMMHbI MUHepanbHble BeliecTsa (mr)
12-18 & b K vy K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Kariia MolouHast TIICHHAs KHJIKast 200 8,71 8,21 33,45 227,18 0,03 0,32 0,03 0,21 116,8 155,45 29,68 3,35
3 ByrepGpoz ¢ Macom,chip 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 411 2,72 473 132,09 0,14 0,52 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
HTOr0 3aBTPaK 21,23 20,98 59,59 556,89 0,28 0,87 140,54 0,86 330,7 394,55 70,08 5,13
OGen
29 Creicta oTBapHast ¢ p/M 100 1,15 5,35 6,76 79,75 0,06 3,31 0,02 0,1 26,98 40,97 20,9 1,01
204 f;/;“z;pm(])umuhm Ha M/K Oy/boHe ¢ 250 231 7.74 1543 140,59 0,05 6.26 0,02 239 38,89 71,55 30,89 0,79
289 (OBOLHOE pary U3 NTHIIB! 200 21,97 27,98 26 440,82 0,2 26,52 0,07 4,54 89,2 285,78 64,68 3,15
19 KoMmmoT n3 cMecu cyxoppykTos 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
108 Xneb nmennymblii B\ 60 2,3 09 158 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X11€6 prKaHO-TIIEHYHBIH 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
wroro oben 32,03 50,55 114,34 1112,15 0,45 39,24 0,12 12,49| 251,92 549,41 159,93 9,00
HTOro 53,26 71,53 173,93 1669,04 0,73 40,11 140,66 13,35 582,62 943,96 230,01 14,13

AeHb: BTOPHUK
Heaena: sTopasn

BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net

VIII nenn




Ne pen. npHeM NMUIIH, HAHMEHOBaHHe 6.'“0113 macca aﬂeprefu
nopunu yeckas
UEeHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
12-18 2 b K v K B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Kauwa prcoBas MolouHas Bsi3Kas 200 10,12] 10,01 68,41] 404,18 0,29 1,08 452,9 0,3 244 346,49 25,97 0,78
1 ByrepGpost ¢ Maciiom 40/5 4,81] 6,)3 12,85 127,27 0,110 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
395 Kodpeiinplii HaATOK ¢ MOTOKOM 200 2,37 23 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
338 S60kn 200 0 0,62] 15,7| 68,35 0,06 20 0 0,5 20 0 0 4,4
HTOr0 3aBTpaK 17,3 12,93 125,19 691,23 1,69 21,63| 593,48 1,4 473,4| 540,59 59,37 6,18
O6en
4 |Kanyera Genokauammiaz s napeske 1/o 100 2,13 431 5,57, 56,58 0,08 22,7 0,07 0.2 61,3 16,57 9,1 08
102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMI Ha 250
Wik Gymsone 2,33 8,25 13,58 1715 0,13 8,18 0,23 08 50,6 53,23 26,25 1,15
208 |Maxapounsic usacims 20010 7,49 7,09 51,58 254 0,11 0 0 1,73 14.28 0 0 4,2
(OTBApPHbLIC, YIS
332 Kucesib 13 KOHIUEHTPATA II010BO- 200 1 0,06 275 110 0,02 0,32 0 22 28,7 0 0 0,62
SArOJIHOrO
108 Xneb mueHn eI B\c 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X116 pKaHO-IIICHHYHBII 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
utoro oben 17,89 21,09 127,39) 797,28 0,46 31,20 0,30 6,01 170,20 182,80 64,15 8,93
HTOrO 35,19 34,02 252,58 1488,51 2,15 52,83 593,78 7,41 643,60 723,39 123,52 15,11
AeHb: cpeaa
Heaena: sTopas
BO3pacTHasA Kateropua: 12-18 net
IX nenn
Ne pen. NpHEM ITHIINH, HAHMEHOBaHHe 51'"0.’12 macca 3Hepre'|'u
fopiui yeckas
LleHHOCTb
nuLesble BelecTsa (Kkan) BMTaMWHbI MUHepanbHble BelecTsa (mr)
12-18x b K v K B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
27 Kallla MaHHas MOJIOUHast JKH/IKast 200 7,77 10,09 39,99 278,33 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,53 0,37
3 ByrepGpoz ¢ Macom,chip 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
376 uaii ¢ caxapom 200 0 [ 14,66 60! 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
HTOr0 3aBTPaK 16,18 20,14 76,06 550,44 0,16 0,35 140,51 1,02 220,37 252,06 45,23 1,99
OGen
26 JIyk B HAPE3KE HA PACTHTEILHOM Macyie 100 22 11 22 19 0,02 30 0 0,1 48 31 16 0,6
88 |l w3 cnexceit xamyerst ¢ xaprogenem | 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 358 1,12
[Ha M.K. OYJIbOHE
171 Kaua rpeunesas pacchinyaras 180 10,47| 6,5 54 316,56 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 35,29 2,99
245 Pbiba Tymienas npunyiieHHas 100 29,01 9,01 0,96 310,05 0,39 0,31 23,01 0,5 22,3 142,3 29,44 0,71
19 Komnor us cmecu cyxodppykros 200 0,56 0| 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
108 Xo1e6 neHHuHbI B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 e 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
uToro obex 49,27 24,32 124,85 1072,43 0,75 44,95 23,17 6,26 258,98 500,67 152,19 9,17
HToro 65,45 44,46 200,91 1357,17 0,91 45,3 163,68 7,28 479,35 752,73 197,42 11,16

[fieHb: yeTBepr
Hepena: BTopas




BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net

X fenn
Ne pen. npHeM MUIIH, HAHMEHOBaHHe omona macca 3Hepre]’u
nopunu yeckas
LEHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
12-18x b X v K B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
109 Kawa oscsinas u3 "I'epkyneca” 200 7,93 11,15 31,95 259,98 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 152,75 40,32 1,03
382 Kaxao ¢ MoJiokom 200 4,11 2,72 4,73 132,09 0,14 0,52 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
338 a6oko 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 151,6 0 4,4
1 ByrepGpost ¢ Maciiom 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
HTOr0 3aBTPaK 20,45 24,54 73,79] 672,53 0,42 20,85 140,52 1,71 354,32 543,45 80,72 7,21
O6en
45 Kanycra Genokayansas ¢ p/M, /0 100 2,13 4,31 5,75 56,58 0,08 22,710.07 0,2 61,3 16,57 9,1 0,8
103 Cyn kapToQenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH 250
H3/IC/IMAMH Ha KYPUHOM ﬁyJ'ILOHS
2,83 2,86 21,76 124,9 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 54,19 21,88 0,93
199 Kaina ropoxosast 180 16,35 4,03 34,88 2377 0,49 0 0,01 0,3 119,6 0 0 4,64
7 T'yJIs11 13 TOBSMHBL 80/60 18,95 17,89 4,05 252,97 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0 3,49
19 Kowmrior u3 cMecu cyxoppykros 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
108 X1ieG nieHn4Hbli B\C 60 23 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xu1e6 prraHO-NILIEHHHbIH 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOrO 06et 45,76 30,47 123,49 991,14 1 29,04 0,03 4,18 303,44 202,07 66,64 13,61
HTOro 66,21 55,01 197,28 1663,67 1,42 49,89 140,55 5,89 657,76 745,52 147,36 20,82
[leHb: NATHALA
Hepaena: BTopas
BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net
XI nenn
Ne pen. NpHeM NMHIIH, HAUMEHOBAHNEe 6}“0/13 macca aHepreTM
fopiui yeckas
LeHHOCTb
BelecTsa (Kkan) BUT: MUHepasibHble BelyecTsa (mr)
12-18 ot B K v K Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 ByTep6por ¢ MacioM, CEIp 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
210 OMIET HaTypasIbHbIi 200 11,32 34,7 4,02] 3725 0,02 0,14 0,04 0,53 25,96 51,27 8,25 0,47
395 Kodeiinpiii namuox ¢ Monokom 200 2,37 2,3 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
HTOro 3aBTpaK 22,1 47,05 53,66 676,04 1,36 0,69 140,62 1,13 235,36 245,37 41,65 1,47
Oden
45 |Kanyera Genoauammias s napeske 1/o 100 2,13 431 5,57 56,58 0,08 22,7 0,07 0.2 61,3 16,57 9,1 08
200 JCym xaproeneiii i wic Syteorie %0 69 542 16,84 1468 0,09 2,92 7,06 033 3269 11796 2811 16
172 Kama mueniranas paskas 180 11,12 6,39 44,24 278,13 0,08 0,03 0 0,17 13,86 80,14 17,66 2,13
608 Kotieta msicuas ¢ coycom 100/30 14,2] 15,58 7,63] 285,07 0,06 0,13 0 0,65 27,53 112,6 21,29 0,93
332 Kwncenb 13 KOHIIEHTpATa TT0/I0BO- 200 1 0,06 275 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
SATOJIHOTO
108 [Xne6 muenmamstii B\c 60 23 09 15,8 1356 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xneb prxaHo-TIIeHHIHBIH 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 0fex 40,29 33,14 130,94 1081,78 0,45 26,1 7,13 4,63 193,68 440,27 104,96 8,24
HTOro 62,39 80,19 184,6] 1757,82 1,81 26,79 147,75 5,76 429,04 685,64 146,61 9,71

AeHb: cybboTa
Hepena: BTopas




BO3pacTHasa Kateropua: 7-11 net

XII nenn
Ne pen. npHeM MUIIH, HAHMEHOBaHHe 6.'“0[13 macca aﬂepre]'u
nopunu yeckasa
LLeHHOCTb
BeLecTsa (Kkan) BUT: MUWHepanbHble BewecTsa (mr)
7-11a b K y K B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
81 |Com Moot ¢ Makapoiv 200 439 35 3l 17881 0,18 05 30,6 ol 1085 13815 2398 0,46
U3JICITUSIMA
1 ByrepGpox ¢ Maciom 50/7 8,41 10,05 21,41 212,11 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
376 uaii ¢ caxapom 200 0 0] 14,66 60! 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
HTOrO 3aBTPaK 12,8 13,55 69,07 450,92 0,29 0,55 171,1 0,5/ 216,27 293,68 53,68 2,08
O6en
29 Cekia OTBapHAs ¢ p/M 100 1,15 5,35 6,76 79,75 0,06 3,31 0,02 0,1 26,98 40,97 20,9 1,01
204 |Cyn kaprogeitiiti ¢ nepioskofi a 20 5,02 113 32,37 1621 0,015 9.2 10 10 25,6 0 15,7 9,8
MsCHOM OYITbOHE (TOBSI/IHHA)
291 11108 ¢ MsACOM Kyp 200 24,33 20,69 33,71 476,53 0,11 2,03 0 0,76 30,89 274,7 45,84 2,76
47 Hanurox Burouika 200 0,4 0,2 15,72 75,76 0,01 100 0 0,8 21,34 15,6 2,72 0,4
108 Xneb nuennynbiii B\c 60 23 0,9 15,8] 135,6 0,05 0 0 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 Xi1e6 pKaHO-TIIEHUYHbIiH 50 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 06ex 35,84 38,92 117,72 999,34 0,315 114,54 10,02 12,74 134,41 444,27 113,96 16,13
HTOro 48,64 52,47, 186,79 1450,26 0,605 115,09| 181,12 13,24| 350,68 737,95 167,64 18,21
AeHb B L R kK [s1 c A E Ca P Mg Fe
1 59,41 70,53 250,2 19764 0,67 33,02 140,78 511 670,15 902,97 183,96 15,88
2 53,87 49,09 224,15 15685 3,26 119,37 184,93 7,2 602,89 68433 164,97 13,04
3 17,14 57,44 168,64 143826 0,86 43,71 140,56 3,3 350,17 719,72 160,95 486,03
4 58,21 80,7 141,84 1652,38 0,64 36,39 140,56 6,09 435,08 626,6 172,01 9,64
5 38,02 36,61 177,4 1224,32 2,15 51,98 147,67 5,21 591,28 946,53 181,51 14,36
6 41,46 34,47 234,65 1429,32 1,83 13,62 149,51 6,68 415,4 427,72 108,81 9,23
7 53,26 71,53 173,93  1669,04 0,73 40,11 140,66 13,35 582,62 943,96 230,01 14,13
8 35,19 34,02 252,58 1488,51 2,15 52,83 593,78 7,41 643,6 723,39 123,52 15,11
9 65,45 44,46 200,91 1357,17 0,91 45,3 163,68 7,28 479,35 752,73 197,42 11,16
10 66,21 55,01 197,28  1663,67 1,42 49,89 140,55 5,89 657,76 745,52 147,36 20,82
11 62,39 80,19 184,6 1757,82 1,81 26,79 147,75 5,76 429,04 685,64 146,61 9,71
12 48,64 52,47 186,79  1450,26 0,605 115,09 181,12 13,24 350,68 737,95 167,64 18,21
B cpeaHem 49,94 55,54 199,41  1556,30 1,42 52,34 189,30 7,21 517,34 741,42 165,40 53,11




